
 
 

 



 
 

 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

備蓄品リスト点検表  

  品名 数量   保管場所 

飲料水   

非常食   

アレルギー用非常食   

箸・スプーン・フォーク   

コップ、食器、鍋   

カセットコンロ、ボンベ   

生活用水   

 医薬品、救急用品   

紙オムツ、ビニール袋   
ティッシュ、ウエットティッシュ   

マスク、ビニール手袋   

ラップ、ホイル   

トイレットペーパー予備   

 ラジオ、懐中電灯、電池   

携帯電話、充電器   

おんぶ紐、さらし   

ヘルメット、防災頭巾   

携帯懐炉   

アルミシート   

携帯トイレ   

 ロープ 軍手   

タオル   

毛布、バスタオル   

ビニールシート   

ガムテープ   

ビニールテープ   

ハサミ   

工具   

   

   

   

   

   



 
 

   

 


